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Demi noore & Ashton Kutcher

So kdmpfen sie um ihre Ehe

Bettina Wulff
,Die Stiefel-Affare"

William & Kate
. Alle warten auf die
Verlobung

einer Sekten-
Ex_ ertin

Blacky Fuchsberger

Die Iragédie

Der grol3e TV-Star und seine Frau Gundel trauern um Sohn Thommy.

Das Protokoll eines ratselhaften Todes
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Michaela Merten und ihr
Ehemann Pierre Franckh
sind seit 18 Jahren
verheiratet, haben eine
17-jahrige Tochter.
Inzwischen sind die beiden
Schauspieler Buchautoren
und Wunschexperten
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MICHAI

ELA MERTEN & PIERRE FRANCKH

Das Star-Paar verdient Geld mit Wunsch-
Lehren. Eine Sektenexpertin klagt an

ie alte Turnhalle im Frei-

zeitpark Griinwald bei

Miinchen ist voll besetzt.

Rund 140 vorwiegend

weibliche Zuhorer haben

sich fiir das Wochenendse-
minar ,Wiinsch dich schlank” des Schau-
spieler-Ehepaars Pierre Franckh, 57, und
Michaela Merten, 46, angemeldet. Wieder
einmal will das Promi-Paar seinen Fans
erkldren, wie die eigenen Wiinsche durch
mentale Anstrengung in Erfiillung gehen
kénnen. Denn Franckh & Merten gelten
in der Esoterikszene inzwischen als aus-
gewiesene Wunschexperten, sie selbst se-
hen sich als Mentaltrainer, die sich von der
herkommlichen Esoterik absetzen wollen.
Mehr als zehn Biicher hat Franckh zu dem
Thema verdffentlicht, mit so vielverspre-
chenden Titeln wie , Erfolgreich wiinschen®,
~Wiinsch es dir einfach“ oder ,Wiinsch
dich schlank®. Der erfolgreiche TV-Star (er
spielte in iiber 200 Filmen) verdient mit sei-
nen Biichern, DVDs, CDs und Kalendern
ein Vermogen. Drei seiner Biicher haben
sich fast eine halbe Million Mal verkauft,
wie sein Verlag Koha BUNTE mitteilte.
Mehr noch: Seine Schriften sind in zwdlf

Sprachen iibersetzt, in Japan erscheint
demnéchst das fiinfte Buch von ihm.
Eine unglaubliche Erfolgsgeschichte,
die von Kritikern argwshnisch beobach-
tetwird. Eine der schirfsten Gegnerinnen
dieser spirituellen Szene ist Ursula Caber-
ta, 60. Die Hamburgerin ist ausgewiesene
Sektenexpertin, Autorin des Best-
sellers ,Schwarzbuch Scientolo-
gy"“ und leitete 18 Jahre lang die
kiirzlichumstrukturierte Arbeits-
gruppe Scientology der Hambur-
ger Innenbehdrde. Dort ist sie
jetzt zustdndig fiir den Jugend-
schutz in Bezug auf neue religi-
ose und ideologische Gemein-
schaften und Psychogruppen.
Siearbeitet an einem neuen Buch,
in dem sie schonungslos mit der
Esoterikszene abrechnet. Bei
den Recherchen stieR sie auch
aufsogenannte Wunschexperten
wie Michaela Merten, Pierre
Franckh, Béarbel Mohr und an-
dere. Ihrgehtesvor allemum die
Frage, ,wie Prominente in dieser
Szene durch ihren Bekanntheits-
grad Menschen verfiihren und

manipulieren kénnen®, sagte sie zu
BUNTE.

Ursula Caberta nimmt kein Blatt vor

den Mund, wenn sie iiber , dieses ,Wiin-
schen™ spricht. Das sei ,das unterste Ni-
veau im Bereich der esoterischen Angebote
und an Banalitdit nicht mehr zu unterbieten,
vollig unserids und verantwortungslos“. Die
Vorgehensweise von Merten & Franckh hilt
sie . fiir riskant. Denn wenn Leute in dieses
System reingezogen werden, wird es fiir sie oft
lebensbeeinflussend. Und dann eben geféihr-
lich. Nicht nur fiir den Einzelnen, auch fiir
andere. Denn ein von Merten und Franckh
ausgebildeter Wiinsche-Coach wendet sich
an seine nédchsten Freunde und Verwandten
und zieht die wiederum mit rein. Das Gan-
zeerinnert schon stark an Sektenstrukturen,
weil es eben aufgebaut ist wie ein Struktur-
vertrieb”, behauptet Ursula Caberta.

Die Stimmung in der Griinwalder Turn-
halle ist prachtig, die Zuhérerschaft be-
geistert. Inzwischen duztsich jeder, es wird
gelacht, Ubungen werden praktiziert —
Wohlfiihlatmosphire wie auf einer Kaf-
feefahrt. Mit seinem schauspielerischen
Konnen, mit Charme und Humor hat
Franckh die Teilnehmer sofort auf seiner
Seite. Man fiihlt sich gut und kompetent
aufgehoben. Denn wenn er plétzlich von
»Quantenphysik*, , DNA", , Eiweifs“und »

SEKTENEXPERTIN

Ursula Caberta leitete

bis September die AG

Scientology der Hambur-
ger Innenbehorde
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P, Funktionen im Gehirn“spricht, klingt
das, als seien seine Wunsch-Lehren sogar
wissenschaftlich fundiert.

300 Euro haben die Teilnehmer sich das
zweitdgige Seminar kosten lassen, Friih-
bucher zahlten 40 Euro weniger. Auf dem
Parkplatz stehen auch Autos aus Osterreich
und der Schweiz - die Fangemeinde ist
riesig. ,Ich habe schon fast alle Biicher von
Pierre gelesen. GrofSartig! Aber es hapert noch
mit der Umsetzung. Deshalb bin ich hier.
Ich hoffe, dass ich lerne, wie ich mich rich-
tig schlank wiinsche, erzihlt eine Frau aus
Niederbayern. Dazu muss man bei den ers-
ten Ubungen Sitze vor sich hin sagen wie
~Ich bin liebenswert“und , Ich bin sexy".

Allein die Einnahmen aus den Kursge-
biihren belaufen sich an diesem Wochen-
ende aufiiber 38000 Euro. Seminartermine
bis 2011 stehen bereits fest.

Die Vorwiirfe der Sektenexpertin Ur-
sula Caberta halten Franckh & Merten fiir
vollig liberzogen. BUNTE erklédren sie:
»Wiinsche sind der Motor unserer Entwick-
lung, unseres Fortschritts. Hétten wir uns
nicht gewiinscht, fliegen zu kénnen, géiibe es
keine Flugzeuge. Jeder Mensch hat Wiinsche.
Wir alle wollen gliicklich sein und in Frie-
den leben. Wir geben nur Impulse, wie jeder
Einzelne seine eigenen Ziele priizise heraus-
kristallisieren kann, um sie dann eigen-
stindig umzusetzen. Deshalb weisen wir in
unseren Biichern und Seminaren ausdriick-
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ﬁ HUGO EGON BALDER und Co-Autor
" 'Jacky Dreksler sprechen 2008 in der
Talkshow von Jorg Kachelmann tiber ihr
Buch ,Wunsch-Bullshit im Universum”

lich darauf hin, dass jeder Mensch eigen-
stindig in Aktion treten soll.”

Den beiden ist wichtig zu betonen, dass
»nicht wir personlich die Wiinsche erfiil-
len. Das wissen alle Leser un-

IM KURS

soll man Sachen
sagen wie:

,Ich bin sexy!”

Liest man allerdings Franckhs Buch
»Erfolgreich wiinschen®, gewinnt man
einen anderen Eindruck. Da wird z. B. ver-
sprochen: , Das, was gewiinscht wird, wird
geliefert.“ Oder:,,Ob Geld, Haus, Auto, Part-
ner, Job oder Liebe, alles ist maglich.” Auch
Franckhs Lehrbeispiel von der Parkplatz-
suche féllt nicht unbedingt unter Person-
lichkeitsentwicklung. Da heift es: ,Beim
Verlassen des Hauses sende ich eine kurze
Bitte aus. Als Ansprechpartner nehme ich
hier einfach die Parkplatzengel. (...) ,Also,
lieber Parkplatzengel. Ich habe in der ... Stra-
[8e einen Parkplatz. Er ist jetzt bereits fiir
mich bestimmt. Ich bekomme ihn und zwar

genau dann, wenn ich dort an-

serer Biicher. Es sind wunder- »DAS, WAS komme." Franckh rat: ,Man
volle, selbststindige Mer;:chen GVElvFgg,wlchgT sollte seinen Wunsch aber nicht
mit dem Herzen am richtigen ‘ zu knapp vor Eintreffen formu-
Fleck-sie holen sich von uns nur GSECL|I_|E§ E]IE!; " lieren, denn auch das Univer-
Ideen, wiesie ihr Leben noch op- FRANCKH sum braucht einen gewissen Vor-
timaler gestalten kénnen. Wir mmmmmm—m—mmm lauf. Also am besten bereits beim

motivieren die Menschen, ihr Potenzial

zu entdecken und in die Tat umzusetzen.
Wir haben es ,Erfolgreich wiinschen’ ge-

Verlassen des Hauses den Wunsch ausspre-
chen. Und! Es funktioniert!“
Ursula Caberta kommentiert das so:

nannt, weil es mehr Freude macht, sichauf ,Wiinsche werden erfiillt — hier sind wir im

spielerische Weise mit seiner Personlichkeits-
entwicklung zu beschdiftigen.”

Bereich der Mdirchen und Sagen. Zuerst kom-
men Wiinsche nach Geld, dann Partner- W

DIE STARS DER SZENE \

Barbel Mohr: Die Betriebswirtin gehort zu den Superstars der Wunschszene. Die

46-Jahrige schrieb Bestseller wie ,Bestellungen beim Universum” (siehe unten). Das

Buch erschien 1998, verkaufte sich iber eine Million Mal. Mittlerweile hat sie Gber

20 Bucher geschrieben.

Esther und lerry Hicks: Das Ehepaar
aus San Antonio, Texas, ist seit 1986
tatig. lhr Wunschbuch , Law of attrac-
tion-Liebe: Das Gesetzder Anziehung"
verkaufte sich bereits 150000 Mal.Sie
geben in Amerika auch Kurse zur Erful-

lung von Wiinschen.

Bestellungen

beim Universum

FOTOS: STAR MEDIA
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MICHAELA MERTEN mit ihren
TV-Kollegen Miroslav Nemec und
Hans Korte im Sat.1-Quotenhit
JKatrin ist die Beste" (1997)

P schaft, dann Gesundheit. Denn der
Wunsch nach Heilung ist ja ein Klassiker.
Wenn jemand sehr krank ist, viele Thera-
pien hatte, die nichts halfen, dann geréit
er in seiner Verzweiflung oft in dieses
Wiinschesystem. Er glaubt daran, dass sein
Wunsch erfiillt wird, setzt Medikamente ab,
die Linderung brachten, und féillt schlimms-
tenfalls tot um. Wer iibernimmt dann die
Verantwortung? Merten und Franckh? Die
beiden nutzen die Hilflosigkeit der Menschen
nur aus.”

Michaela Merten entgegnet den An-
schuldigungen vehement. BUNTE sagte
sie: , Hier tritt offen zutage, dass Frau Ca-

PIERRE FRANCKH mit Horst
tin der Folge , Todlicher
g" der erfolgreichen ZDF-

Kri I"HISI_EFH.? Derrick” (1984)

berta unsere Arbeit nicht kennt, denn in un-
sere Seminare kommen nur gesunde, eigen-
verantwortliche Menschen. Kranke kommen
nicht zu uns, sondern gehen zum Arzt. Wir
sind Motivationstrainer, keine Arzte. Wir be-
tonen immer wieder, dass Kranke in dirztliche
Obhut gehdren. Wir ermuntern sie nur, bei
ihrer positiven Einstellung zu bleiben."

Gegenfrage von Ursula Caberta: ,Wo-
her wollen die das wissen, bei 140 Seminar-
teilnehmern? Ein Widerspruch: Es sind also
doch Kranke da, sonst miissten sie ja nicht
ermuntert werden.”

Auch von Kollegen aus dem Showbusi-
ness wurde Kritik laut. TV-Moderator Hugo
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kommen nicht
ZU uns, sondern
gehen zum Arzt”

Egon Balder (,,Hit Giganten®, ,Genial dane-
ben“) schrieb mit Jacky Dreksler das Buch
»~Wunsch-Bullshitim Universum®. Wie Ur-
sula Caberta gehen sie mit den selbst er-
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nannten Wunschexperten hart ins Gericht.
Dreksler zu BUNTE:,, Die Leute versprechen,
dass du deine Probleme weg- und Millio-
nen herbeiwiinschen kannst. Sie sprechen
damit viele an, die verschuldet oder krank,
depressiv oder verzweifelt sind. Genau hier
hdrt der SpafS auf. Diese ganzen Wunsch-
theorien stehlen den Leuten nicht nur Geld
und Lebenszeit, sondern auch ihre Hoffnung
und ihre Wiirde."

Balderlegtim Fachmagazin ,Skeptiker"
nach: ,,Die Wiinschelwichte verbergen ihre
gefiihrliche Botschaft unter dem Schafspelz
der Ratgeber- und Selbsthilfeliteratur.”

Fiir eingeschworene Fans tun Merten &
Franckh sicher Gutes, sonst wiirden nicht
so viele immer in ihre Wunschseminare
kommen. Ein Teilnehmer in Griinwald:
»Dank Michaela und Pierre ist mir viel Po-
sitives widerfahren. Ich komme bestimmt
wieder." STEPHANIE GOTTMANN/

Bea SwieTczak/DIETER WEILERT

GLUCK AUF BESTELLUNG — GEHT DAS? DAS SAGT EIN PSYCHOLOGE

iplom-Psychologe Louis Lewitan

aus Miinchen ist Stressexperte,

Personal-und Business-Coach und
Autor (,Die Kunst, gelassen zu bleiben”,
Ludwig Verlag). In BUNTE erklart er, was
aus wissenschaftlicher Sicht von Wunsch-
erfullungstheorien zu halten ist.
.Man sollte bei solchen Workshops kritisch
bleiben, denn es besteht die Gefahr, dass
Seminarleiter zu Gurus stilisiert werden
und man in eine Art Abhéngigkzit gerat.
Ein guter Coach versucht, seinen Klienten
zur Autonomie, zur Selbststandigkeit zu
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verhelfen —und sie nicht standigerneutin
Kurse zu locken. Dennoch ist das Ganze
kein kompletter Unsinn, dhnliche Techniken
werden auch in der Verhaltenspsycholo-
gie angewandt: Patienten lernen, geistig
immer wieder das erwtinschte
Verhalten, etwa angstfreies Re-
den, vor der Gruppe durchzu-
spielen. Visualisierungen wer-
den beim mentalen Coaching
von Profisportlern angewandit.
Auch sie stellen sich den erhoff-
ten Sieg so plastisch wie méglich

vor, durchleben Wettkampf und Triumph
immer wieder. Innere Einstellung hat tat-
sachlich Auswirkungen aufdas reale Leben
und sogar die Gesundheit, das weil man
auch aus der Psychoneuroimmunologie
und der Psychoonkologie: Po-
sitiv gestimmte Patienten ge-
nesen schneller. Generell sind
Selbstmotivationstechniken
hilfreich, kénnen Menschen
dazu bewegen, ihr Leben in
die Hand zu nehmen."

CaroLAa ENGLER

FOTOS; PEOPLE PICTURE (2), KPA.





