Nach dem HoeneR-Auftritt
Wenn Manner weinen

MONCHEN Psychologen
erklaren, wann und wa-
rum berithmte Man-
ner wie Uli HoeneR, Ba-
rack Obama, Peer Stein-
briick oder Michael Bal-
lack in der Offentlich-
keit feuchte Augen be-
kommen: Seite 3
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MONCHEN Akute Gesundheitsgefahr herrscht im
Kreisverwaltungsreferat: In den Wasserleitungen

Renten um
2 Prozent rauf

Weil die Lohne 2013
gestiegen sind, konnen
auch Ruhestdndler mit
mehr Geld rechnen

BERLIN Die gut 20 Millionen
Rentner konnen ab Juli 2014
mit gut zwei Prozent mehr
Geld rechnen - und zwar im
Westen wie im Osten. Das
geht aus dem neuen Renten-
versicherungsbericht der Bun-
desregierung  hervor.  Die
exakte Hohe wird allerdings
erst im Marz festgelegt, wenn
weitere Daten des Statisti-
schen Bundesamtes zur Lohn-
entwicklung vorliegen.

2013 waren die Renten im
‘Westen nur um 0,25 Prozent
erhoht worden, im Osten um
3,29 Prozent. Anders als in ver-
gangenen Jahren dirfte 2014
der Anstieg der Altersbeziige
nunmehr auch im Westen
iiber der aktuellen Inflations-
rate liegen.

In dem Bericht wird auf der

gestimmt und soll in der
nichsten Woche vom Kabi-
nett verabschiedet werden.

Die Erhohung der Altersbe-
ziige um gut zwei Prozent
hatte sich nach Schatzungen
von Rentenexperten bereits
Ende Oktober angedeutet. Ba-
sis dafir ist unter anderem
die Entwicklung der Bruttoar-
beitslohne. Fiir dieses Jahr
wird nach den ersten Berech-
nungen mit einem Anstieg der
Tarifléhne von durchschnitt-
lich 2,3 Prozent gerechnet.

Die tatsichliche Erh&hung
der Altersbeziige diirfte 2014
im Osten erneut haher ausfal-
fen als im Westen, wenn auch
diesmal mit deutlich geringe-
rem Unterschied als 2013. Ein
Durchschnittsrentner  kann
nach den Schitzungen im
Westen mit einem Flus von
etwa 24 Euro rechnen, im Os-
ten von etwa 30 Euro.

In dem Bericht verweist die
Bundesregierung erneut da-
rauf, .dass die gesetzliche

Basis von dell

davon ausgegangen, dass die
Renten auch in den kommen-
den Jahren jeweils um gut
zwei Prozent steigen werden.
Der jahrliche vorzulegende Re-
gierungsbericht wird derzeit
zwischen den Ministerien ab-

Rente zukiinftig alleine nicht
ausreichen wird, um den Le-
bensstandard im Alter fortzu-
fithren”, Auch wenn die gesetz-
liche Rente .zentrale Siule
der Altersversorgung” bleiben
werde, miissten die Erwerbsta-
tigen zusdtzlich vorsorgen,

HEUTE IN DER AZ

und in der Cafeteria wurden Legionellen festgestellt.
Die Bakterien kbnnen Pontiac-Fieber oder die Legio-

narskrankheit auslosen - &
krankung. Was das KVR jetzt tur: Seite 16

e schwere Lungener-

Ein Bambi fiir Miley Cyrus

Na also, geht doch: Vollig skan-
dalfrei hat Popsingerin Miley
Cyrus (20) gestern Abend den
Bambi in der Kategorie Pop In-
ternational  entgegengenom-
men. Einzig am Ohr der US-
Singerin blitzte ein winziges

A GLOCKWUNSCH

Hanfblatt-Motiv. Miley sang
im Theater am Potsdamer
Platz ihr aktuelles Lied . Wre-
cking Ball* und zwar in einer
Akustik-Version,

Sie nahm den Preis in ei-
nem kurzen neongelben Out-

fit im 80er-Jahre-Look entge-
gen. Moderator Joko Winter-
scheidt ging vor ihr auf die
Knie und dberreichte ihr das
vergoldete Rehkitz. Wer sonst
noch einen Bambi bekam, le-
sen Sie auf Seite 31
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Chic - das
Magazin

In der aktuellen Chic erfah-
ren Sie alles iber glamou-
rose Mode fir die Feiertage
und tolle Geschenk-ldeen
fiir Thre Lieben.

NACHRICHTEN k

© Folter aus Deutschland organisiert
HAMBURG Die USA sollen von Deutschland aus Entfihrun-
gen und Folter im Kampf gegen den Terronsmus organi-
siert haben. Das haben gemeinsame Recherchen von 52"
und NDR ergeben. Danach hitten der Secret Service und
das US-Heimatschutzministerium auf deutschen Flugha-
fen Verdachtige festgenommen, Agenten hatten Asylbe-
werher ausgeforscht und Infos gesammelt, die bei der
Bestimmung von Drohnen-Zielen eine Rolle spielen
konnten. Der Aufbau geheimer Foltergefdngnisse werde
von einem ClA-Stiitzpunkt in Frankfurt organisiert.

© Hessen-SPD will kein Linksbiindnis
FRANKFURT/MAIN Die hessische SPD steht offenbar kurz
vor einer Absage an ein Linksbindnis. Offiziell hat Lan-
deschef Thorsten Schafer-Guimbel entsprechende Medien-
berichte dementiert, Bei einer Sitzung des SPD-Bundes-
vorstands habe er nach Angaben von Teilnehmern aber
deutlich gemacht, dass Rot-Rot-Grun fur ihn keine Op-
rion sei. Mehr zum SPD-Bundesparteitag: Seire 2

© Miserabler Start fiir Obamacare
WASHINGTON Peinliche Panne fur den US-Prasidenten:
GroRe Computerprobleme behindern Obamacare, die
Anfang Oktober gestartete Gesundheitsreform von Ba-
rack Obama, Im ersten Monat konnten nur rund 100 000
Menschen iiber die Obamacare-Webseite eine Kranken-
versicherung abschlieBen. Dabei gibt es mehrere hundert-

T

Heute Morgen || Ausgehen, tausend Interessenten - doch die scheiterten allesamt an
[ SF ﬁ- E g* | | Tippsdes Tages Seite 15 | llja Trojanow Alexander Alvaro technischen Problemen, Insgesamt sind 47 Millionen
v 2 - X Vor einigen Wochen war der deutsche Der FDP-Politiker und Vizeprisident des Us-Biirger ohne Krankenversicherung.
L TV-Programm  Seite 20 Schriftsteller, der massiv die & R EU-Parlaments stand bei sei-
! : . INSA kritisiert hatte, nicht in 3 nem schweren Verkehrsunfall " .
Mehr Werter Seite | | Ritsel/Horoskop Seite21 | © Irland verldsst Rettungsschirm

die USA gelassen worden. im Februar unter Drogen. In

Familie Seite 22 Jetzt durfte er doch einrei- seinem Blut wurde Kokain DUBLIN Nach drei Jahren unter dem Euro-Rettungsschirm
sen - und erneverte bei !-si gefunden worden, bestitigte will Irland wieder finanziell auf eigenen Beinen stehen.
Freizeitsport Seite 28 einem Kongress in New Am 15. Dezember werde man das Hilfsprogramm der

internationalen Geldgeber verlassen, kiindigte Minister-
prasident Enda Kenny an.

York seine Vorwiirfe an

Kino & Theater  5.29,30 den Geheimdienst.

der Kislner Oberstaatsan-
walt. Bei dem Crash
. starb ein 21-Jdhriger.
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Heult doch!

Minnertriinen sind gar nicht so selten.

Vor allem Politiker und Sportler haben nahe am
Wasser gebaut. Der Psychologe sagt: ,Es ist
sinnvoll, mehr Gefithle zuzulassen”

Von Matthios Mous

zibt es den Polizei-Pra
n in  Uniform,
den es vor der Presse

Ubermannt. Auf einem Revier
hat ein Kollege eine Kollegin
erschossen

Da gibt es den Ministerprasi
denten, der weint, als die
Sarge getdteter Soldaten heim-
kommen.

Da gibt es den Priasidenten,
zu Tranen gertihrt ist Gber
wen erfolgreichen
\\'.ilulknmpl

Und da gibt es1m
mer wieder Sport

Nplom-Psychole

et HoeneB'

auf der Hauptver-

des FC Bayern.
rm jema ]

ein impu
nier enorn
spontan
habe, sagt Psychologin Anna
Schoch

Steinbriick weint -
Selbstmitleid oder
spontaner Ausbruch?
) so der Aperte
an zur AZ, pinde ihn

mit Peer Steinbrick. ebenfalls
«eher ein impulsiver Charak-
ter. Dessen Tranen im Juni
waren einer der Hohepunkte
im vergangenen Wahlkampf

lage 2009 gegen Rafael Nadal.

s hem- < - 2 2 ] -
lostlen ner - gin emotiona-

{ 4 les Thema. Bis zum

ane Alter von 13 Jahren
ht 50 5¢el Jahre weinen Mad
WEnn es ; chen und Buben

LBefihisstau ist
ungesund™: Psycho-
loge Lewitan.

Tennis-Held Roger Federer nach einer Finalnieder-

Dem Kanzlerkandidaten ver-
sagte bei einem Auftritt die
i Seine Ehefrau Ger-
uber Belastungen
geredet, die seine Kandidatur
fiir ihr Privatleben bringe.

Bei der Einordnung der
Steinbrick-Tranen  allerdings
ist die Fachwelt gespalten:
JDas war reines Selbstmit-
leid”, sagt Schoch zur AZ Kol-
lege Lewitan halt dagegen
Selbst starke Personlichkei-
ten haben sich immer

im Griff Wenn
die Nerven blank
liegen, MieBen die
Tranen.”
Weinende Man

gleich oft. Danach,
15 hat die Munch-
wer Augendrztin Eli-
sabeth  Messmer
2009 in einer Studie fir die
Deutsche  Ophtalmologische
Gesellschaft festgehalten, an-
dert sich das deutlich. Manner
sechs |JI\ 19 mal im
I.\I|| und das im Schnitt flr
zwei bis vier M.nuh—n Bel
Frauen sind 30 bis 64 mal
fur sechs Minuten im Schnitt.

Weitgehend unerforscht ist
die Funktion des Weinens bei
n, Die zén-
ausheulen

gut™ lasst sich wissen
schaftlich nicht halten. Den
meisten geht es danach ge
nauso schlecht wie vorher

es sei deon, der Grund des

tion. Bel Mannern sei es eher
aus Mitgefuhl oder wegen ei
ner Trennung.

Das war bei HoeneB offen-
sichtlich nicht der Fall. JEs hat
sich gesamitgesellschaftlich et-
was geandert”, sagt Psycholo-
gin Schoch, (Es wird mehr af-

fentlich geweint als fruher,
weil es erlaubr ist® Man
komme als Politiker sympathi-
scher riber, Der Berliner Man
nerforscher Stephan Hoyng
sagte es mal etwas nichter-
ner: .An der richtigen Stelle
Gefuhl zu zeigen, tut der
Macht keinen Abbruch.”
Wahrend sich kaum einer
vorstellen kann, dass Kanzle-
rin Merkel mal losheult, hat-
ten ihre Vorganger naher am
Wasser gebaut. Macho Schro-
der weinte mehr als einmal,
zuletzt, als er 2005 feststellen
musste, dass er der nachsten
Regierunyg nicht mehr angeho-
ren werde. Und der pfilzische
miits- und Machtmensch
Helmut Kohl war 1998 lber-
mannt, als Norbert Blum auf
dem Bonner Parteitag Kohls
Lebensleistung wikrdigte.

Es gibt falsche
Freude, also gibt es
auch falsche Trénen

Uberwdltigr sind Sportler
wenn sie den Verein wechseln
Manuel Neuer ). wenn sie ver-
lieren (Roger Federer). wenn
sie aufhiren (Ottmar Hitz-
feldy Und manche sind nur
tberwaltigt von sich selbst

Matirhch kann man mit Tra-
nen manipulieren, da sind
sich die Psychologen einig.
Upd nattirlich machen das
Manner wie Frauen. Es ist nur
schwer, genau zu bes rnnuuu_
wann: .Es gibt falsche Frew
es gibt falsche Zuneigung, als:
gibt es auch falsche Tranen®,
sagt Psychologe Lewitan

Tendenziell allerdi
- vor allem bei den E
noch eher zu wenig
Nirgends ist die l\urnmlll
Emotioner

ger-E
naler J‘m\lq‘nmrhn .
witan, der Fihrungskrafte in

ganz Deutschland coacht. _Es
ist sinnvoll, mehr Gefi
zulassen”, sagt er
stauen dei
Dauer ungesund.”

Also los, es spricht nichts da-
gegen: Heult doch!

Zum Abschied Blumen und Trinen: FC-Bayern-Coach Ottmar Hitzfeld 2008

HMHMMMMMW
seinen Wochsel von Schalke nach Minchen.
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Helmut Kohl galt als nabe am Wasser gebaut:
Hier hart er 1998 eine Laudatio auf sich
salbst, Michael Glos und Theo Waigel reagle-

ren ganz anders.

Foto: dpa

,ES ist bei mir tief drin“

Uli Hoenef, sein
Auftritt vor der
Bayern-Basis und wo
er sonst weich wird

Plutz]ich bricht es aus ihm
heraus. Uli Hoene® kann
nicht mehr innehalten,
seine Emotionen nicht mehr
zligein. Er bleibt sitzen, richtet
sich auf, macht sich groBer
und fuchtelt mit den Armen.
Er schreit. \Was glaubt ihr
eigentlich, wer ihr seid?* Und
weiter, voller Adrenalin, unge-
bremst kontra die Ultras:
-Eure ScheiB-Stimmung, da
seid ihr doch dafir verant-
wortlich und nicht wirl™

Der 13. Novemnber 2007,
Nockherberg,

Auf den Tag genau sechs
Jahre spater wird HoeneB
wieder von seinen Emotionen
Gbermannt. Die Mitgliederver-
sammilung 2013 im Audi
Dome: In vier Monaten muss
HoeneB vor Gericht, ein Pro-
ress wegen Steuerhinterzie-
hung. er hat sich selbst ange-
zeigt. Doch an diesem Abend,
in diesem Saal ist er nicht der
Angeklagte. Karl-Heinz Rum-
menigges Rede. groBenteils
Verneigung und Hubdigung
seines JFreundes”, ist der
Ausloser fiir HoeneR' Gefihls-
aushruch.

Er bleibt zunichst sitzen,
rutscht tiefer in seinen Sessel,
macht sich klein, Sein Ver
such, seine Tranen zu verste
chen, macht das Ganze fir die
Mitglieder noch ginsehauti-

— 8 1

Einfach laufen lassen: Ull Hoe-
nefl und seine Trinen. Fotc: dpa

ger. Sie jubeln lauter, singen.
Er beginnt zu weinen,
schiuchzt. Der Saal steht, Uli
HoeneB sitzt. Als er aufsteht,
schwillt der Orkan der Zunei-
gung an. Die Bayern-Familie,
ein ganz kieiner Kreis, per
Mitgliedsausweis emotional
noch naher dran, lisst keinen
Zweifel an der Gefolgschaflt

#Sissi kennen wir
auswendig, von
vorne bis hinten"

aufkommen, die Menschen
singen: JEs gibt nur ein’ Ul
HoeneB.”

JDass es so Uberwaltigend,
einstimmig und glasklar ist,
habe ich nicht gedacht®, sagte
der 61-J3hrige nach Ende der
Versammlung zu den Repor-
tern. Er ist kurz angebunden,
Autogramme und Fotos fiir
seine Anhanger sind wichtiger,
er sagt noch: _Es ist bei mir

vef drin. ich werde das nie
vergessen. Tatsache ist, dass
bch jetzt sehr glicklich bin*

Gefihlswelren. Einer wie

HoeeneB durchreist sie
schneller als andere. Schon
immer war er, die Verkirpe-
rung des FC Bayern, Mr
Vonnullaufhundert der
Bundesliga. Doch weinen,
richtig schluchzen, hat man
ihn noch nie gesehen. jetzt
musste alles raus: Was hat
sich da nicht alles aufgestaut
seit April - nein, seit dem
Jahreswechsel, als er mit
seinen Adjutanten die Sefbst-
anzeige eiligst verfasst
hatte. Aber Hoenel weinte
nicht aus Reue oder Ver-
zweiflung - weil er geriihn
war,

Anfangs seiner Rede sagte
er noch: .ich habe einen
groBen Fehler gemacht.”
Danach schaltete er wie eh
und je auf: Attacke. Die
Vertrauensirage werde er
nach Prozessende den Mit-
gliedern stellen - Kunst-
stibck. Inmitten seiner Bay-
em-Familie, eine .unglaubli-
che Bastion®, wie Karl-Heinz
Rummenigge sie nannte,
kann ithm nichts passieren.

Ja. Uli HoeneR hat eine
sanfte, weiche Seite. Seine
Frau Susi, mit Ul seit 1972
verheiratet, erzihite einmal:
-Er ist sentimental, bei
Filmen mit Hans Moser oder
bei Sissi zum Beispiel, Sissi
kennen wir auswendig, von
hinten bis vorne !~

Patrick Strasser



