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Das 1st
ethisch nicht

vertretbar®

Was Kontaktverbote
bei Kindern bewirken

Herr Lewitan, im Zuge der Verschdr-
fung der Corona-Mafinahmen hat die
Bundesregierung vorgeschlagen, dass
sich Kinder und Jugendliche nur noch
mit einem Freund beziehungsweise ei-
ner Freundin treffen diirfen. Was hal-
ten Sie als Psychologe davon?

Wenn ein Kind gefragt wird, fiir wen
es sich entscheidet, heifdt das, dass es
viele andere Kinder, die es auch mag,
ausschliefft. Das ist ein moralisches
Dilemma, in das man Kinder, die man
angeblich schiitzen will, nicht brin-
gen sollte. Und was bedeutet dieses
Auswahlverfahren fiir ein Kind, das
nicht so beliebt ist und {ibrig bleibt?
Soll es sich vor den Spiegel stellen
und mit sich selbst Freundschaft
schliefien?

Man fiihlt sich an das Wdhlen von
Mannschaften im Sportunterricht erin-
nert, wo man immer Angst hatte, als
letzter iibrig zu bleiben.

Es ist dasselbe Prinzip. Soziale Unbe-
liebtheit wird so verfestigt. Gerade
wo Erwachsene in Bezug auf Corona
heute so hiufig an die Solidargemein-
schaft appellieren, ist es zynisch,
dass sie das Gegenteil von Kindern
erwarten.

Konnen Eltern ihren Kindern helfen,
diese Situation abzufedern?

Wenn das wirklich so entschieden
wird, wiirde ich das meinem Kind ge-
geniiber nicht durchsetzen, weil ich
eine solche Auswabhl nicht fiir ethisch
vertretbar halte.

Aber diese Pandemie ldsst sich nur be-
kdmpfen, indem Menschen ihre sozia-
len Kontakte reduzieren.

Reduzieren ja, aber nicht komplett
aufgeben. Um nicht falsch verstan-
den zu werden: Ich bin kein Co-
rona-Leugner. Ich glaube nur, dass
Menschen auf echte Begegnungen an-
gewiesen sind, die man nur bedingt
durch soziale Medien ersetzen kann.

- Louis Lewitan ist
Diplompsychologe
und Experte flr
den Umgang

mit Stress

und Krisen.

Das Interview
flhrte Barbara
Nolte.
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Wie konnen Eltern ihren Kindern ge-
geniiber vermitteln, dass sie weniger
Freunde treffen diirfen als in den ver-
gangenen Monaten?

Eltern brauchen Verstindnis dafiir,
dass Kinder lidnger brauchen, um
komplexe Ereignisse einzuordnen.
Sie miissen versuchen, die Einschrin-
kungen kindgerecht und nachvoll-
ziehbar zu begriinden und so zumin-
dest ein Mindestmaf} an Logik herzu-
stellen.

Kinder entgegnen: ,,Warum soll ich
nachmittags keine Freunde treffen,
wenn ich morgens im Anderthalb-Me-
ter-Umkreis stundenlang zwischen
fiinf Mitschiilern sitze?* Wie kann
man diesen Einwand ausrdumen?

Unlogisches lisst sich schwer erkli-
ren. Man kann nur an die Vernunft
der Kinder appellieren, das heifdt,
dass sie sich der Risiken fiir sich und
fiir andere bewusst werden. Es wire
verniinftig, eigene Ambivalenzen auf-
zuzeigen anstatt Diskussionen zu un-
terbinden und eine Scheinsicherheit
auszugeben, die die Kinder zu hinter-
gehen wissen.

Was tun gegen die Trotzphase in der
Pubertdt: Alles, was verboten ist, hat
da einen besonderen Reiz?

Es ist vollig normal, dass Kinder ihr
Grenzen testen wollen. Trotzreaktio-
nen werden aber vor allem von autori-
tdren und inhaltsleeren Vorgaben her-
vorgerufen, die weder schliissig noch
nachvollziehbar sind. Kinder und Ju-
gendliche brauchen Orientierung
und Verlisslichkeit. In diesen Zeiten
kann aber die Regierung beides oft
nicht vermitteln, was zur Folge hat,
dass das Gesprich zwischen Eltern
und Kind umso notwendiger ist.

Auch Erwachsene miissen sich eine Fa-
milie aussuchen, mit der sie auf unbe-
stimmte Zeit ihre Freizeit verbringen.
Ist das zumutbar?

Auch nicht. Die Experten interessie-
ren sich mehr fiir das Virus als fiir
den  Virustriger.  Erschwerend
kommt hinzu, dass es keine Pline
gibt, wie man mit psychischen Auffil-
ligkeiten umgeht. Die Versorgungs-
zentren sind langst {iberfordert. Das
fiihrt dazu, dass viele Menschen resig-
nieren, und die Resignation wird
falschlicherweise so beurteilt, als
gibe es keine Probleme.

n einem Tag im Mirz will

Joseph Lechner ins Restaurant

gehen. Der Weg fiihrt eine An-

hohe hinauf, der Rentner wun-

dert sich, dass er nicht so gut
hochkommt wie sonst. ,,Am nichsten
Morgen konnte ich kaum aufstehen, hatte
Fieber und habe Blut gespuckt, erzihlt
er heute am Telefon. Am selben Abend
holt ein Krankenwagen Joseph Lechner
ab und bringt ihn ins Klinikum. Uber
Schlduche wird er mit Sauerstoff ver-
sorgt. Die Lage ist ernst: Sein Blut ist nur
noch zu 75 Prozent mit Sauerstoff gesit-
tigt. Bei gesunden Menschen sind es
mehr als 90 Prozent.

Als Lechner sich mit dem Coronavirus
infiziert, ist er Anfang 80. Aber er kommt
gegen Covid-19 an, schon am nichsten
Morgen geht es ihm deutlich besser. ,,Ich
habe mein Leben lang Sport getrieben
und die Lunge gestirkt“, erzihlt Lechner.
Seinen richtigen Namen mochte er lieber
nicht in der Zeitung lesen, auch acht Mo-
nate spiter mochte er nicht mit dem Vi-
rus in Verbindung gebracht werden. Im
Krankenhaus schlift er gut in der zweiten
Nacht, darf nach Hause und bleibt zwei
Wochen in Quaranténe.

Vom Gesundheitsamt allerdings be-
kommt er keine Anrufe, nur ein einziges

Mal meldet sich ein
Mediziner aus der

Noch am Klinik bei ihm.
. Der  bayerische
7. Marz Landkreis Tirschen-
feiern 1200 reuth, in dem Lech-
ner wohnt, hat bis
Menschen heute mit Abstand
beim die meisten Co-
. rona-Toten pro Ein-
Starkbierfest wohner zu beklagen:
Fast zwei von 1000
Menschen starben

im Friihjahr an oder mit Corona. Das sind
pro Kopf gerechnet dreimal so viele wie
in den USA und 15 Mal mehr als im bun-
desweiten Schnitt.

Die Kleinstadt Mitterteich, Ostlich im
Landkreis gelegen, war fiir Deutschland
so etwas wie Wuhan fiir die ganze Welt.
Die erste Gemeinde in der Republik, die
eine Ausgangssperre erliefs. Weil die Co-
rona-Infektionen so rasant anstiegen,
dass niemand mehr sagen konnte, wer
wen angesteckt hatte. Vor der Pandemie
kannten viele nicht einmal den Namen
Tirschenreuth. Aber was die Oberpfilzer
aus der Krise gelernt haben, hilft ihnen
jetzt. Und es gilt nicht nur dort.

Wie konnte es ausgerechnet Tirschen-
reuth treffen? Der Kreis ist diinn besie-
delt, hat nicht mehr Einwohner als die
Stadt Brandenburg an der Havel. Er liegt
im Oberpfilzer Wald, die Felder sind
sanft gewellt, die Hiigel baumbestanden,
die Kreisstadt hat als grofite Siedlung we-
niger als 10000 Einwohner.

Jetzt, in der zweiten Welle, sind dort
nur noch wenige Menschen an Corona ge-
storben. Allmihlich steigen in Deutsch-
land wieder die gemeldeten Corona-To-
desfille, 238 waren es am Mittwoch, min-
destens 79 am Sonntag. Auch das ein
Ho6chstwert, denn an Sonntagen melden
viele Amter nicht aktuell. Aber die Hot-
spots sind jetzt andere. Aus dem Erzge-
birge wurden zuletzt dreimal so viele w6-
chentliche Neuinfektionen pro Kopf ge-
meldet wie aus Tirschenreuth.

Die erste Welle hat in Mitterteich Spu-
ren hinterlassen. ,,Die Leute sind trauma-
tisiert“, sagt Martin Schlenk, der evangeli-
sche Pfarrer der Kleinstadt. Hier wissen
sie aus eigener Erfahrung, was das Virus
anrichten kann. Als Corona im Friihling
Deutschland erreicht, unterschitzen
viele die Gefahr. Aber auch, was man ge-
gen das Virus tun kann.

Es gibt eine verbreitete Theorie, wa-
rum Corona Tirschenreuth im Mirz und
April so hart traf. Sie hat mit Feiern und
Uberforderung zu tun. Noch am 7. Mirz
trafen sich 1200 Menschen zum Stark-
bierfest in Mitterteich. In Italien sind da-
mals bereits 233 Corona-Tote gemeldet.
Eine Woche spéter hat sich die Zahl dort
versiebenfacht. Und Ministerprisident
Markus Soder sagt im Fernsehen, das
Fest in Mitterteich sei eine ,,Virenschleu-
der“ gewesen, wie der Karneval in Heins-
berg in Nordrhein-Westfalen. Es ist die
Zeit, in der gerade Menschen aus den Ski-
ferien zuriickkehren, auch aus Italien.

Das Starkbierfest war nicht die einzige
gesellige Runde, die es im Friihjahr gab.
Zwei Kalender sind in Mitterteich wich-
tig“, sagt Pfarrer Martin Schlenk: einmal
der des grofien Arbeitgebers vor Ort, der
Glasfirma Schott, iiber 1200 Menschen
stellen hier spezielle Glasrohre her, fiir
Fenster von U-Booten oder als Impf-
stoff-Flaschchen. ,Der andere ist der
Zoigl-Kalender.“ Der Zoigl, auch bekannt
als , Kommunbier, das ist eine Tradition
der Mitterteicher. Drei Familien aus der
Stadt diirfen ihr eigenes Zoigl-Bier
brauen. Es wird dann bei den Brauerfami-
lien zu Hause ausgeschenkt, auch dieses
Friithjahr, wie es immer war. Die Leute sit-
zen dicht an dicht. Jetzt wire das verbo-
ten.

Ob tatsichlich Infizierte auf dem Stark-
bierfest waren? ,,Kann man nicht bestiti-
gen®, sagt der Landkreis-Sprecher Walter
Brucker. Das Fest hat eine brisante politi-
sche Komponente: Einer der Giste war
Roland Grillmeier. Damals amtierte der
CSU-Politiker als Biirgermeister von Mit-
terteich. Aber er wollte Landrat des Krei-
ses Tirschenreuth werden. Das gelang
ihm auch - bei der Wahl nur acht Tage
spiter gewann Grillmeier mit 55,8 Pro-
zent deutlich. Die CSU stellt nach fast
30 Jahren wieder den Tirschenreuther
Landrat. Der ,,Zeit“ sagte Grillmeier im

Abgeriegelt. Die Kleinstadt Mitterteich ging Mitte Mdrz als erste Gemeinde Deutschlands in den Lockdown. Jetzt ist die Region kein Hotspot meht.
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Sommer, es erklire sich ihm nicht ganz,
warum ,,s0 frith mit dem Finger auf ein
Fest gezeigt wurde“.

Eine Absage hitte ,nach dem heutigen
Kenntnisstand die Infektionszahlen natiir-
lich massiv beeinflussen konnen“, meint
hingegen Gunar Prauschke, SPD-Stadtrat
in Tirschenreuth. ,,Aber wer sagt schon
gerne kurz vor einer Wahl ein so populi-
res Fest ab? So hatte eben der Landkreis
sein eigenes Ischgl.“ Weil Prauschke als
Pfleger im Ortlichen Krankenhaus arbei-
tet, spiirte er die Folgen am eigenen Leib.
,Wir waren sehr belastet.“ Das Team
habe zusammengehalten, motivierte sich
gegenseitig. ,,Es fielen sogar weniger Kol-
legen aus als sonst.“ Jetzt gibt es im Tir-
schenreuther Krankenhaus keine Co-
rona-Patienten. Sie werden alle nach Wei-
den ins grofiere Klinikum gebracht. Aber
die Tirschenreuther sind fiir schwere Zei-
ten gewappnet. Wenn in Weiden kein
Platz mehr ist, wird eine ganze Etage zur
Corona-Station.

Am 18. Mirz iiberschreitet Tirschen-
reuth den Wert von 50 Neuinfektionen
pro 100000 Einwohner in sieben Tagen.
An dem Tag, nur drei Tage nach der Land-
ratswahl, schallen auRerdem Durchsagen
durch die Strafen von Mitterteich: Die
Gemeinde wird abgeriegelt. Es ist der
erste Lockdown Deutschlands.

Pfarrer Schlenk erinnert sich noch gut
daran. ,,Wir durften ohne triftigen Grund
nicht die Stadt verlassen.“ Nicht mal zum
Discounter konnten die Mitterteicher da-
mals zum Einkaufen, denn das Geschift
liegt auflerhalb des Gemeindegebiets.
Ein harter Weg, aber mit Wirkung; Ende
Mirz gelingt die Umkehr: Die Infektio-
nen gehen rapide zuriick.

Geselligkeit war nicht das einzige Pro-
blem im Kreis. ,,Das damalige Krisenma-

Gewappnet
fur die nachste Welle

Nirgends in Deutschland starben proportional so viele Menschen mit Corona-Diagnose wie hier.
Daraus haben die Bewohner des Oberplilzer Landkreises Tirschenreuth ihre Lehren gezogen.
Und die Wissenschalt sucht Antworten auf die grofen Fragen der Pandemie
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nagement konnte dem von Heinsberg
nicht folgen“, berichtet SPD-Mann
Prauschke, weitreichende Quarantine-
mafinahmen habe es nicht gegeben.

,Damals waren viele vom Pandemie-
geschehen {iberfordert”, sagt Kreisspre-
cher Brucker. Heute sei das anders. Spi-
testens am Folgetag wiirden jetzt die In-
fektionsketten der Corona-Fille ermit-
telt. Mittlerweile seien fiir die Co-
rona-Mafinahmen 18 zusitzliche Perso-
nen beim Gesundheitsamt zustindig. Au-
Rerdem weitere zehn, die zwei Kontakt-
verfolgungsteams bilden.

Diese Verstirkung scheint tatsdchlich
zu helfen. Eine Frau aus dem Kreis - auch
sie will ihren Namen nicht nennen, be-
fiirchtet negative Folgen fiir ihren Arbeit-
geber - erzihlt von einem Corona-Fall in
ihrem Betrieb Anfang November. Ihre
Kollegin sei positiv getestet worden. Der
Quarantidnebescheid des Gesundheitsam-
tes traf schon am folgenden Tag ein. Ein
Mann berichtet von Kontaktaufnahme in
weniger als zwoOlf Stunden. Kein Ver-
gleich zu den Erfahrungen von Joseph
Lechner im Friihjahr.

Aber wie lange wird das Gesundheits-
amt mit den wieder steigenden Fallzah-
len fertigwerden? ,,Noch schaffen wir es,
sagt Kreissprecher Brucker. Aber an meh-
reren der vergangenen Tage meldet der
Kreis mehr als 30 Neuinfizierte, schnell
steigende Zahlen wie fast iiberall in
Deutschland. ,,Das Personal wird laufend
aufgestockt”, sagt Brucker. Es gebe ge-
rade Gespriche mit Bewerbern fiir ein
weiteres Kontaktverfolgungsteam.

Die Politik hatte lange Zeit, die Gesund-
heitsimter zu verstirken. Schon friith
warnten Medien und Experten vor einer
zweiten Welle im Herbst. Aber es half
kaum: Noch Anfang Oktober war in ei-
nem vertraulichen Regierungspapier zu
lesen, dass mehrere deutsche Kreise mit
der Kontaktverfolgung iiberfordert wa-
ren. Betroffen waren auch Berlin, der
schleswig-holsteinische Landkreis Pinne-
berg, der Lahn-Dill-Kreis und der Kreis Of-
fenbach in Hessen sowie der Landkreis
Esslingen in Baden-Wiirttemberg.

Auf Anfrage teilt das bayerische Ge-
sundheitsministerium mit, jetzt seien in
Bayern ,,680 Teams im Einsatz. Das ent-
spricht 3400 Personen“. Damit werde
der vom RKI geforderte Schliissel sogar
iiberschritten. Der Berliner Senat hat

eine gleichlautende Anfrage des Tages-
spiegels nicht beantwortet, obwohl ihm
dafiir zehn Tage Zeit blieben.

Neben dem zusitzlichen Personal hat
das Gesundheitsamt Tirschenreuth sich
auch eine Reserve angelegt. Im Friihjahr
fehlten Masken, Kittel, Desinfektionsmit-
tel, jetzt sei das alles ausreichend auf La-
ger, sagt der Sprecher. Und noch etwas
macht das Amt schneller: , Frither haben
wir die Zahlen mit Strichlisten erfasst®,
jetzt arbeiten sie mit einem digitalen Sys-
tem.

Wie in Heinsberg, dem noch bekannte-
ren Corona-Hotspot der ersten Welle, un-
tersuchten auch in Tirschenreuth Wissen-
schaftler das Blut Tausender Einwohner.
Im Sommer konnten sie bei fast jedem
zehnten der unter-
suchten 4200 Teil-
nehmer Antikérper

lhr Test war gegen Sars-CoV'2 fin-

negativ - den. Das spricht fiir

eine hohe Dunkelzif-
kurz darauf fer: Die bekannten
schmeckte Infektionsfille ma-

chen nur ein Fiinftel
der Zahl aus. Die
nichste Runde der
Studie begann die-
sen Montag. Sie soll
kliren, ob die Antikérper im Blut der Infi-
zierten auch jetzt noch zu finden sind.
Und wie viele Menschen sich zwischen-
zeitlich infiziert hatten, ohne dass es je-
mand merkte. Was dabei herauskommt,
ist nicht nur fiir die Tirschenreuther inte-
ressant. Es beriihrt zwei grofie Fragen
der Pandemie: Wie lange sind ehemals In-
fizierte immun? Und kennen wir iiber-
haupt das wahre Ausmaf} der Infektio-
nen? Zwei Wochen lang konnen die Tir-
schenreuther sich Blut abnehmen lassen,
dann wird ausgewertet.

Die Menschen wurden auch zu ihrem
Verhalten befragt: Die Auswertung er-
gab, dass jeder dritte der befragten Infi-
zierten entweder im Skiurlaub gewesen
war oder an einem der Bierfeste teilge-
nommen hatte. Trotzdem liegt der Ur-
sprung der Ansteckungen in Tirschen-
reuth weiter im Dunkeln. Die ersten
positiven Befunde gab es im Mirz.
Aber die Forscher nehmen an, dass es
bereits im Februar Corona-Infektionen
im Kreis Tirschenreuth gab. Nur gingen
die in keine Statistik ein. Heute sind die

und roch sie
nichts mehr
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Behorden wachsamer, es wird viel hiufi-
ger getestet.

Auch die Ehefrau von Joseph Lechner
konnte zu den unerkannten Corona-Fil-
len des Landkreises gehdren. Sie meldete
sich selbst zu einem Corona-Test, er fiel
negativ aus. Aber spiter verlor Frau Lech-
ner Geruchs- und Geschmackssinn. Ein
Symptom, das bei vielen vormals mit Co-
rona Infizierten beschrieben wurde.
,»Wenn sie kocht, macht sie das jetzt nach
Gefiihl“, sagt ihr Ehemann. Nicht alle ha-
ben das Virus so gut hinter sich gelassen
wie die Eheleute Lechner. Joseph Lech-
ner kannte personlich mehrere an Co-
rona Verstorbene. Nicht mal 70 war die
eine. Aber noch sieht nichts danach aus,
dass es wieder so eine hohe Todesrate ge-
ben wird. Zuletzt meldete der Kreis am
24. Oktober einen Todesfall.

Die Erfahrungen aus Tirschenreuth zei-
gen auflerdem: Es lohnt, bei den Daten
ins Detail zu gehen. Dadurch wurde auch
eine geografische Besonderheit entdeckt:
Im Friithjahr traf das Virus besonders die
grofleren Gemeinden im Osten des Land-
kreises, Mitterteich und die Kreisstadt
Tirschenreuth. Der Westen hatte damals
viel weniger Corona-Fille. Das ist jetzt
anders. Wie kann das sein? Die westli-
chen Gemeinden geh6rten noch bis in die
siebziger Jahre zum aufgeldsten Kreis
Kemnath. Das fiihrt bis heute dazu, dass
die dort Wohnenden fiir Arbeit, Schule
oder Einkaufen eher in Nachbarkreise fah-
ren. Etwa ins nur gut 25 Kilometer ent-
fernte Bayreuth, nicht nach Tirschen-
reuth. Innerhalb eines 72 000-Einwoh-
ner-Kreises kann das Virus sich von Ort
zu Ort ganz unterschiedlich verbreiten.

Dass es jetzt im November wieder
strenge Regeln gibt, findet Joseph Lech-
ner richtig. Aber so sehen es nicht alle.
Am 24. Oktober kommen in direkter
Nachbarschaft des Krankenhauses in Wei-
den ungefihr 900 Menschen zusammen.
Sie protestieren gegen die Corona-Maf}-
nahmen. ,Ihr Weg durch die Straflen
fithrte sie auch am Klinikum vorbei“,
schrieb Judith Rath, die dort als Kranken-
schwester arbeitet, an die lokale Tageszei-
tung. ,Dort, wo die Pflegekrifte mit
Mundschutz, Kittel, Maske, Haube,
Brille und Handschuhe Tag und Nacht
um das Leben der Covid-Erkrankten ge-
kimpft haben.“ Fiir Rath ist die
Demo-Route ,,der blanke Hohn“.



